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CULTURA mEN FAVOR DE LOS NINOS DE PAKISTAN

Tarracoart participaen
una exposicion solidaria

mArtistasde Tarracoart partici-
paneste mesdejunioenunaex-
posiciénsolidariaque serealiza
enel Centre Cotxeres Borrellde
Barcelona. El objetivo de esta
muestra, con sorteo de un cua-
droincluido,esrecaudardinero
paraHorizonInternacional,que
velaporlosnifilosmaspobresde
Pakistdn. Hay obras de Pere Sa-

las, Tomas Torné, Josep M? So-
1é,AnaSoldevila, Montse Ferre-
res, Maurici Montané, Montse
Funtanet, Claudi Bonachi, Emil
Grigoras,Henrika, EmmaFolch,
Xavier Reinoso, Nelson Branly,
Lila Terbescu, Juan Andres Va-
rea, Miguel Camarero, Tomas
Palos, , AuroraFernandez, Gemma
Soléy Gaspi 33. ~-JORDI CABRE

SALUD

Realizados 37 trasplantes este aflo en pacientes

delademarcacion de Tarragona

m Enlademarcacién de Tarragona se han registrado este afio 37
trasplantes, entre renales-24 casos,10delos cuales de donantes
vivos-, hepaticos (9), pulmonares (3) y cardiacos (1). Lalistade
espera de ciudadanos tarraconenses para trasplantes —se hacen
enhospitales de Barcelona- se mantiene estable respecto al afio
pasado: 120 (rifién), 3 (higado), 5 (pulmoén) y 4 (corazon). Ayer se
celebréel Diadel Donanteyel Hospital Joan XXIII puso alalcan-
cedelosciudadanosunamesasobreloquehayquehacer paraser
donante yen qué consiste el proceso de donacién y trasplante.

LA CANONJA

El Consell Comarcal
asesorara en materia
de servicios sociales

mElalcalde de La Canonja, Roc
Mufloz,yel presidente del Con-
sell Comarcal han firmado un
convenio por el cual dichomu-
nicipioseintegrarddentrodel
drea basica de Serveis Socials
del Consell, el cual prestardlos
servicios sociales basicos. Es-
te convenioincluye el estable-
cimiento de férmulas de ges-
tién conjunta para garantizar
la estabilidad de los servicios.

TEATRE METROPOL
Elgrupo Linibohemia
escenificara hoy una
tragicomedia

mElgrupodeteatro Linibohemia
escenificardhoy Quanarribala
nit, de Pep Linares. Serd a las
nueve de lanoche en el Teatre
Metropol, con entrada gratui-
ta. Se trata, en forma de tragi-
comedia,delrelatodeungrupo
de nifios que espera que llegue
lanoche parapoder sofiar... Sue-
flan parapoder esparcirlaniebla
que les rodea de una realidad

que ellosno han elegido.

ENTREVISTA |Raiil Cid Trombdn de Stromboli Jazz Band

“Tenemos sentidodel humore
interactuamos con el publico’

ANGEL JUANPERE

Aseguran serunabandade
jazzyde otras musicas del
Camp de Tarragona. cMuy
impreciso,no?
Lodejamosabiertoatodoslos
estilos de musica. Actualmente
yatocamos bandas sonoras de
peliculas, ska, blues, etc.

¢Es posible conjugar la musi-
cayelhumor?

Si. Ademas, como todos tene-
mos sentido del humor e inte-
ractuamos con el publico,
siempre intentamos que la
gente se lleve algo mas. Hace-
mos alguna broma, algin gag,
porque vemos que la gente dis-
fruta.

¢Qué tienen de especiales
sus conciertos?

Lagente sale mas contenta o
mejor de como haentrado. Ello
significa que ha pagado poral-
go positivo.

¢Como hasido este trabajo
de buscarunaidentidad pro-
pia?

Todavia estamos en ello. Nos
presentamos en sociedad en
febreroypocoapocolaesta-
mos encontrando.

¢Cudles el conciertoenel
que han tenido mas éxito?
Elprimero, el de presentacion.

Han tocado en pizzerias,
fiestas privadas, parques pu-

PERFIL | Llevan cuatro meses y ya se han hecho un hueco
en el mundo del espectaculo con sus particulares concier-
tos. Josué Garcia, Raiil Cid, José Gomez, Ton Solé e Ismael
Carles forman la Stromboli Jazz Band, que actiia maiia-
na, alas 21.30 horas, en el Teatre Magatzem.

Raiil Cid es uno de los cinco miembros de labanda. roto.por

blicos, etc. ¢Con qué escena-
rio se queda?

A mime gustanlos auditorios
de pequefio formato. También
por laacustica, porque lagente
escucha mejor.

Se ofrecen para tocar en
eventos, dtambiénenbodasy
primeras comuniones?
Si,todolo que requiera musica.

Tienen chapas.éVanaincre-
mentar sumerchandising?
Salié porque en el primer con-
ciertoyanos pedian discosy

cosas nuestras. Las chapas fun-
cionanbienyen el futuro pen-
samos hacer camisetasy dis-
cos.Laideaes quelagente se
puedallevar algo nuestro de
los conciertos.

¢Como serd el concierto del
Teatre Magatzem?

Diferente alo que hemos he-
cho. Llevaremos temas nuevos.
Esunespectéaculo preparado
expresamente paraesta oca-
siénylagente querepitase
sorprenderd porque vera un es-
pectdculo diferente.

SALUD m CARLES HERNANDEZ, MEDICO DEPORTIVO Y DOCTOR DEL NASTIC

“Todos deberiamos pasar por laITV
antes de comenzar ahacer deporte’

m«Larevision médicadeportiva
escomo laITV de los coches y
todos deberiamos pasar porella
antes de comenzar a hacer de-
porte paraver que todo esté bien».
Quien asi habla es Carles Her-
nandez Guerrero, médico del
Nasticyespecialistaen Medici-
nadel’Educacié Fisicail’Esport
en la Xarxa SanitariaiSocial de
SantaTeclayenel Centre Medic
Rambla Nova. Justamente este til-
timo centro organizd ayer unas
jornadas divulgativas bajo el ti-
tulo ‘“Hacesdeporte de manera
segura?’,enlacual participaron
diferentes especialistasy el ex-
jugador de futbol profesional
Antonio Pinilla.

Eldoctor Herndndez explicd
que con el buen tiempo yla fa-
mosa ‘operacioén bikini” es co-
mun que muchas personas que no
practican deporte habitualmen-

te,oque tienenlaactividad ‘apar-
cada’ durante el afio, comiencen
aentrenar. Esalgo que también
senotaenlaconsultas de medi-
cina del deporte, donde ya co-
mienzanallegarlaslesiones por
lapracticainadecuada.
ComentaHerndndez que ca-
dadeporte tiene sulesién, pero,
porejemplo,enel casodelos co-
rredores ocasionales, un grupo
enaumento,unadelaslesiones
madsfrecuentes sonlas sobrecar-
gas. Sucede en personas que «pa-

Enlaconsultade
medicina deportiva
se ‘receta’ el tipo de
actividad y como
realizarla

sandenohacernadaaunaprac-
ticaavecesabusivaenlaque su-
fren pequefios traumatismos re-
petidos». También crecen las
consultas de los que no se ven
preparados: «Voy a correr y no
aguanto mas que un cuarto de
hora, ¢qué me pasa?».

Ejercicio con receta médica
Elmédico asegura que una sen-
cillarevisiéon médicaesimportan-
te paratodos, pero especialmen-
te para quienes padecen alguna
patologiayquienestienen ante-
cedentes de problemas cardio-
vasculares personales o ensufa-
milia.

Esta consulta también es el
momento paraque el especialis-
tarecomiende el tipo de activi-
dad mas adecuada. «<El deporte
vabien para todo el mundo, pe-
ro se debe adaptar a las condi-
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El buen tiempo anima a los deportistas ocasionales acomenzara

entrenar. Se recomienda una revision médica previa. Foto:LLuUis MILIAN

ciones de cada uno», sefiala, y
explica que elmédico puedere-
comendarla‘posologia’delaac-
tividad, es decir, qué tipo de de-
porte practicar, cudntasvecesa
lasemana, durante cuanto tiem-

po...

Cuidarse al aire libre

El especialista también ofrece
algunas recomendaciones para
quienes se deciden a comenzar
apracticar al aire libre estos di-

as.Laprimeraes evitarhacer de-
porteenlashorasde mdssol, es
decir, entre12delmediodiaylas
seis delatarde. Ademads, sefiala
que es fundamental «hidratar-
seadecuadamente y no esperar
atener sed... Deshidratacionesde
un 1% del peso corporal dismi-
nuyenelrendimiento,ydel2%ya
pueden comenzar a causar pro-
blemas», explica,ademds dere-
comendar llevar ropas ligeras.
-NORIAN MURNOZ



